Dr. med. A. Robe

MEDIZIN IM DIALOG

Facharztpraxis mit
Schwerpunkt Psychotherapie

Kursangebot
Resilienztraining: Stressbewaltigung in Zeiten von Krisen und Verdnderungen

Dieser Fortbildungskurs wird uber die Online-Plattform ,Zoom” durchgefthrt

Aufbau:
Der Kurs besteht aus theoretischen Einheiten und praktischen Ubungen aus dem Bereich Resilienz, Achtsamkeit,
verhaltenstherapeutische Interventionen, Entspannungssuggestionen und hypnotherapeutischen Techniken.

Fir wen ist der Kurs geeignet?:

Fur Menschen, die die eigene Resilienz (psychische Widerstandskraft) starken mochten, um Veranderungen schneller
und erfolgreicher zu bewdltigen. Fur Therapeuten und Coaches, die einfache, schnelle Interventionstechniken zur Umset-
zung mit Klienten erlernen wollen.

Kursdatum: Termine 2023 folgen
Uhrzeit: 09:00 - 15:30 Uhr
Kosten: 150,- Euro

Kursunterlagen werden Ihnen online zugestellt.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung: kurse@praxis-roebe.de
Telefon fir Fragen:  +49 (0)821 45592532

Fir die Anmeldung zwingend erforderlich:
E- mail Adresse:

Name:

Adresse:

Sie erhalten zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn einen Zoom-Link und eine Rechnung via E-Mail auf die
von lhnen angegebene E-Mail-Adresse.

Nach erfolgreicher Teilnahme und Zahlungseingang erhalten Sie die Teilnahmebescheinigung via E-Mail.
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